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ଶ�ୀ ମ �  ଭ ଗ ବ �  ଗୀ ତା

ପା ପୀ ୟା  ର ଣ ବି ଜ ୟି ନୀ  ସା ମ ଲ

୨୭  େଶ�ାକ





ସମପ�ତ





ବାସେୁଦବ ସତୂ� େଦବ�,

କଂସ  ଚାନୁର ମଦ�ନ�,

େଦବକୀ ପରମାନ��,

କୃ�� ବେ� ଜଗଦଗରୁ� � |





କମ� 

େଯାଗ

ଇ�ି�ୟ

ମନ

ବୁ�ି

ଆ�ା

ପରମା�ା

ଭକି�

ମକିୁ� ,

ଆପଣ କ’ଣ ଶିଖ�େବ?





ପରିଚୟ

ଶ�ୀମ� ଭଗବା� ଗୀତାର �ାନକୁ  କୁର� େ�ତ� ଯ�ୁେର
ଭଗବାନ ଶ�ୀକୃ� ତା� ଶିଷ� ଅଜ�ୁନ� ନକିଟେର ପ�କାଶ
କରିଥ�େଲ। େଯେତେବେଳ ଅଜ�ୁନ ତା� ପରିବାର, ବ�ୁ
ଏବଂ ସ�କ�ୀୟ�ୁ ପରସ�ରକୁ ମାରିବାକୁ ପ���ତ ଥ�ବାର  

େଦଖ�େଲ, େସ ଯୁ� ପାଇଁ ସମସ� ମାନସକି ଶକି�
ହରାଇବସେିଲ | ବନିାଶର ସାମ�ାେର ଭଗବାନ କୃ�, ଯିଏ
କି ଅଜ�ୁନ�ର ର ପରମ ମିତ� ଏବଂ ରଥର ସାରଥୀ ଥ�େଲ,

ବଶି� ର ଗଢୁ ରହସ� ଭଗବା� ଗୀତାଦ� ାରା ଅଜ�ୁନ�ୁ
ବୁଝାଇଥ�େଲ ।ଏହାର ଉେଲ�ଖ ମହଷ� େବଦବ�ାସ�
ଦ� ାରା ଲ�ଖ�ତ ମହାଭାରତ  ନାମକ ମହାକାବ�ର "ଭୀଷ�
ପବ� " ଅ�ାୟ େର ରହଛି ି।

୧



ଗୀତା ରଚନା !!

୨

ଭଗବ� ଗୀତା ୧୮ ଟ ି ଅ�ାୟେର ବ�ାପିଥ�ବା ୭୦୦
େଶ�ାକ (ପଦ) କୁ େନଇ ଗଠିତ | 

ପଦଗଡ଼ୁକି ଅେନକ ବକ� ାମାନ� ମ�େର ବଭିକ�: 
ଭଗବାନ କୃ�: ୫୭୪ େଶ�ାକ 

ଅଜ�ୁନ: ୮୪ େଶ�ାକ 

ସ�ୟ: ୪୧େଶ�ାକ 

ଧତୃରା��: ୧ େଶ�ାକ (ଉଦ� ାଟନୀ ପଦ) |



୨୧ଟ ିେଶ�ାକର ଗରୁ� ତ�  !!

୩

୨୧ େଶ�ାକାର ଗରୁ� ତ�  !! ମଁ,ୁ କୃ��ର ଜେଣ ଭକ�, ୨୧ଟି
େଶ�ାକ ଚ�ିଟ କରିଛ ି ଯାହା ସହତି ବ��ମାନର ପିଢି
ଅଧ�କ ସଂେଯାଗ କରିପାରିେବ ।ଏହ ି୨୧ ଟ ିେଶ�ାକେର
ଶ�ୀମ� ଭଗବା� ଗୀତାର ସାରା ରହଛି ି | ମଁ ୁ "ଶ�ୀମ�
ଭଗବ� ଗୀତା" ର ଗୀତା-େପ�� ଅନୁବାଦର�  ସବେିଶଷ
ତଥ� ସଂଗ�ହ କରି େସଗଡୁକୁି ଏହ ିପସୁ�କେର ଅନ�ଭ�� କ�
କରିଛ ି| େଶ�ାକ ମାନ�ର  ଏହ ିସଂଗ�ହ ଏକ ସଖୁୀ ଏବଂ
ସମ�ୃ ଜୀବନ ବୁ ବୁଝବିା ପାଇଁ ଏକ ଦୃଢ ମଳୂଦୁଆ
ସ�ାପନ କରିବ | ପରୁାତନ କାଳର�  ଭଗବ� ଗୀତା
ଜୀବନର ଏକ ମହ� ପଥପ�ଦଶ�କ | ଏହା
,ମନୁଷ�ମାନ� ମ�େର ବସି�ାରିତ େହବ ଅତ�ନ�
ଆବଶ�କ ।



୪



କମ� 

୫



୬



ଭଗବାନ କହିେଲ : ସବ�େଶ�ଷ� ଅବିନାଶୀ ଦିବ� ସ�ା
କୁ ହ� “ବ� �” କୁହାଯାଏ । ତାର ନିଜସ� ସ�ା କୁ
“ଆ�ା��” କୁହାଯାଏ । ଜୀବମାନ�ର ଉନ� ତି ତଥା
ଉ��ି  ନିମେନ�  େଯଉଁ କାଯ�� କରାଯାଏ , ତାହା ହ�
କମ� ଅେଟ ।

ଶ�ୀ  ଭଗବାନୁବାଚ
ଅ�ରଂ  ବ� �  ପରମଂ  ସ�ଭାେବାଽ�ା�ମୁଚ�େତ  ।

ଭ� ତଭାେବା�ବକେରା  ବିସଗ�ଃ  କମ�ସଂ�ିତଃ  ।।୩।।

ଅ�ାୟ ୮ େଶ�ାକ ୩ ୭



୮

ଶ�ୀ  ଭଗବାନ  ଉବାଚ  -  ଶ�ୀ  ଭଗବାନ  କହିେଲ ;
ଅ�ରଂ  -  ଅବିନାଶୀ  ;

ବ� �- ବ� � ;
ପରମଂ  -  େଶ�ଷ� ;

ସ�ଭାବଃ  -  ଶାଶ�ତ  ପ�କୃତି ;
ଅ�ା�ଂ  -  ଆ�ା(ଅ�ା�);  
ଉଚ�େତ  -  କୁହାଯାଏ ;  

ଭ� ତ-ଭାବ-ଉ�ବ-କରଃ  -  ଜୀବର  େଭୗତିକ  ବ�କି� ତ�
ଅନୁର� ପ  କମ�(ଉ�ତି  ଏବଂ  ଉନ� ତି);  

ବିସଗ�ଃ  -  ସୃଷି� ;  
କମ�  -   କମ� ;  

ସଂ�ିତଃ  -  କୁହାଯାଏ  ।



କମ� େର ତ�ମର ଅଧ�କାର ଅଛି କି�� , ଏହାର ଫଳେର
େକେବେହେଲ ତ�ମର ଅଧ�କାର ନାହ� । େତଣୁ ତ� େମ
କମ�ଫଳ ର କାରଣ �ଅ ନାହ� କିମ�ା କମ� ନକରିବାେର
ତ�ମର ଆସକି�  ନେହଉ ।

କମ�େଣ�ବାଧ�କାରେସ�  ମା  ଫେଳଷୁ  କଦାଚନ  ।
ମା  କମ�ଫଳେହତ� ଭ�� ମ�ା  େତ  ସେ�ାଽ��କମ�ଣି  ।।୪୭।।

ଅ�ାୟ ୨ େଶ�ାକ ୪୭

୯



୧୦

କମ�ଣି-ବିହିତ  କମ�େର ;  
ଏବ-େକବଳ ;  

ଅଧ�କାରଃ-ଅଧ�କାର ;
 େତ-ତ� ମର ;  
ମା-ନୁେହଁ ;  ,  

ଫେଳଷୁ-ଫଳେର ;  
କଦାଚନ-େକେବେହେଲ ;  

ମା-ନୁେହଁ ;  କମ�ଫଳ-କମ�ଫଳେର ;  
େହତ� ଃ-କାରଣ ;  ଭ� ଃ-�ଅ ;  ମା-ନୁହଁ ;

 େତ-ତ� ମର ;  
ସ�-ଆସକି�  ବା  ସ� ;  ଅ��- େହଉ ;  

ଅକମ�ଣି-େନୖଷ�ମ�େର  ।



କମ� କ’ଣ?

୧୧

ଜୀବମାନ�ର େଭୗତିକ ଜୀବନର ଅଭ�ବୃ�ି ଏବଂ
ବିକାଶ ପାଇଁ କରାଯାଇଥ�ବା କାଯ��କୁ କମ�
କୁହାଯାଏ |

 

ଟିପନୀ: ସମସ� ଜୀବ ସମାଜ-ନିେଜ, ପରିେବଶ,

ପୃଥ�ବୀର ସମସ� ପ�କାରର ଜୀବ, ଅସୀମ ବ� �ା�
ଇତ�ାଦିକୁ େନଇ ଗଠିତ |



ତ� େମ କଣ ଚା�ଁଛ? (କାମନା )
ତ� େମ କ’ଣ ଫଳଆଶା କର� ଛ? (ଆଶା)
ତ� େମ  କ’ଣ କାଯ�� କର� ଛ? (କମ�)
ତ� େମ କ’ଣ ପାଇବ? (କମ� ଫଳ)

୧୨

କାମନା 

ଆଶା

କମ�

କମ� ଫଳ

କମ� ଚକ� ?



ଶ�ୀକୃ� ଶ�ୀମ� ଭଗବ� ଗୀତାେର ୩ ପ�କାରର କମ�
ବଷିୟେର କହଛିନି�:

ଅକାମ କମ�
ସକାମ କମ�
ନଷି�ାମ କମ�

କମ�

ସକାମ  କମ�

୧୩

ଅକାମ  କମ� ନିଷ�ାମ  କମ�

କମ�ର ପ�କାର



ଆପଣ କର�ଥ�ବା କାଯ�� (କମ�) ଉପେର ଆଧାର କରି
କମ�ଫଳ ପ�ାପ� �ଏ |

କମ�ଫଳ ପ�ାପି�ର ନୟିମ

୧୪

ଆକାମ କମ�:
ଇ�ା: ସ�ାଥ�, ଘଣୃା, େକ� ାଧ, େଲାଭ, ଇଷ�ା  ଉପେର
ଆଧାରିତ ।
ଆଶା: ଅବାସ�ବ 

କାଯ��: ଅମାନବୀୟ 

କମ�ଫଳ: ଦୁଃଖ ଏବଂ ବପିଯ��ୟ 

ସକାମ କମ�:
ଇ�ା: େପ�ମ, ସମାଜ ପାଇଁ େସବା, ସକରା�କ
ମାନସକିତା ଉପେର ଆଧାରିତ |

ଆଶା: ବାସ�ବବାଦୀ 
କାଯ��: ମାନବକି 

କମ�ଫଳ: ସକରା�କ ଫଳାଫଳ 



୧୫

ନଷି�ାମ କମ�  
କାମନା : େପ�ମ, ଭକି�, ନସି�ାଥ�ପରତା, ଦାନ |

ଆଶା: କିଛ ିନୁେହଁ 

କାଯ��: ଭଗବାନ� େସବା ଭାବେର 

କମ�ଫଳ: ଚମ�ାର 



୧୬

ଧରାଯାଉ ଆପଣ ଆମ� ଖାଇବାକୁ  ଚା�ଁଛନି� ଏବଂ େସଓ
ଗଛର ମ�� ଲଗାଉଛନି� | ପରିେଶଷେର, ଆପଣ ନରିାଶ
େହେବ କାରଣ ଆପଣ ଏକ େସଓ ଗଛର�  ଆମ� ଆଶା
କର�ଛନି� | ଏହା ମାନବଜାତରି ସମସ�ା | ସତ�କୁ ବୁଝ��
, େଯ ଯଦ ିଆପଣ େସଓ ମ�� ଗଛର ଲଗାନି�, େତେବ
ଆପଣ ଆମ� ପାଇେବ ନାହ� | ଜୀବନେର ଆଶା
କରାଯାଉଥ�ବା ଫଳ ହାସଲ କରିବାକୁ, ଆପଣାକୁ  ଠି�
ଏବଂ ଭ�ଲ ଇ�ା, କାଯ��, ଏବଂ ଆଶା ମ�େର ଚୟନ
କରିବାକୁ  ପଡବି |

କ’ଣ ଆଶା କରିବା ଏବଂ କିପରି
କାଯ�� କରିବା?



"କମ�ର ନୟିମ" କେହ େଯ ତ�େମ ଯାହା ବ��ା�କୁ େଦବ
ତାହା ତ�ମ ପାଖକୁ େଫରିବ | ଏହାର ଅଥ� େହଉଛ ିଯଦି
ଆପଣ ସକରା�କ ଫଳାଫଳ ଗ�ହଣ କରିବାକୁ ଚାହଁାନି�,
େତେବ ଆପଣ�ୁ ସଠି� ପ�ୟାସ କରିବାକୁ ପଡବି | ଇ�ା
ଶୁ� େହବା ଆବଶ�କ ଏବଂ ଆଶା ବାସ�ବବାଦୀ େହବା
ଆବଶ�କ | ଏହା ମ� ମେନ ରଖ�ବା ଜର�ରୀ େଯ ତ�ମର
କାଯ��ର ଫଳାଫଳ ତ�ରନ� େହାଇନପାେର, କି��  େଶଷେର
ନଶି�ୟ ଆସବି |

କମ�ର  ନୟିମ !!

୧୭



ଜୀବନେର ଏକ ବଡ଼ ସଫଳତା ପାଇଁ "୯୯"  ପ�ତଶିତ
କଠିନ ପରିଶ�ମ ଏବଂ ଏ\କ ପ�ତଶିତ "ଭାଗ�"
ଆବଶ�କ | ଏହ ି ଏକ ପ�ତଶିତ ଭାଗ� େହଉଛି
ଭଗବାନ� କୃପା | ଅବଶିଷ� ୯୯ ପ�ତଶିତ ଆପଣ� କମ�
ଉପେର ନଭି�ର କେର |

ଉ�ମ ଜୀବନ େହଉଛ ିସଠିକ କମ� ଚୟନ କରିବା କି��
କମ�ଫଳ ର ନଷି��ି େନବା ତ�ମର ଅଧ�କାର ନୁେହଁ | ତ�ମର
କମ�ଫଳ ଉପେର େକବଳ ସବ�ଶକି�ମାନ ଈଶ�ର�ର  

ନୟିନ�ଣ ଅଛ ି| େତଣ,ୁ 99 ପ�ତଶିତ ସକାମ କମ� ଉପେର
�ାନ ଦଅି��  ଏବଂ ପରେମଶ�ର  ଆପଣ� କମ�ଫଳେର
ଏକ ପ�ତଶିତ ଅନୁଗ�ହ େଯାଗ କରିେବ |

୧୮

ତ�ମର କମ�ର ଫଳ  ଉପେର ତ�ମର 
ଅଧ�କାର ନାହ� |



ଯଦଓି ତ�େମ ତ�ମର କ��ବ�କୁ ଯ�ର ସହତି କର, ସମୟ
ସମୟେର ତ�େମ ଆଶାକରିଥ�ବା ଫଳ ପ�ାପ� �ଏ ନାହ� |
ତଥାପି, ତ�ମର ନଧି�ାରିତ କ��ବ�ର�  ବଚି� �ତ େହବା ଉଚ�ି
ନୁେହଁ | ତ�େମ କମ�ର ତ�ାଗ େକେବ େହେଲ  କରିପାରିବ
ନାହ� | ସାଂସାରିକ ପାଇଁ ଏହା ଏକ ବଡ ପାପ | ଉନ�ତ
ଜୀବନଯାପନ ପାଇଁ, ତ�ମକୁ ପ�େତ�କ ପରିସି�ତେିର ସଠି�
କମ� କରିବାକୁ େହବ |

ସମସ� ପରିସି�ତେିର ତ�ମର 
କ��ବ� କର (କମ�)   |

୧୯



େବୖରାଗ� କୁ ବୁଝିବା  କଷ�କର େହାଇଥ�ବାେବେଳ ଏହା
ଆଜୀବନ ଜର� ରୀ ଅେଟ | ଏଠାେର େବୖରାଗ�ର  ଅଥ�
େହଉଛି କାଯ��ର ଫଳାଫଳ ସହିତ ଜଡିତ ନେହବା |

କମ�ଫଳ ସହ ସଂଲଗ� ନେହାଇ , ବ�କି�   ଶାନ� ,
ସ�� ଳିତ ଏବଂ ନିଜ କାଯ�� ଉପେର �ାନ େଦବା ଉଚି�
|େଯେତେବେଳ ତ� େମ େବୖରାଗ�  ଅଭ�ାସ କର,

ବାରମ�ାର ଚମ�ାର �ଏ |

୨୦

କମ�ର ଫଳର�  େବୖରାଗ� କଣ ?



େଯାଗ

19



20



େହ ଧନ�ୟ , ତ� େମ ଆସକି�  ତ�ାଗ କରି ,ସି�ି ଅସି�ି
(ଜୟ ପରାଜୟ)କୁ ସମାନ ବୁ�ିେର ରଖ� େଯାଗସ�
େହାଇ ନିଜର କମ� କର , ଏହି ସମତ�  କୁ ହ� େଯାଗ
କୁହାଯାଏ।

େଯାଗସ�ଃ କୁର�  କମ�ାଣି ସ�ଂ ତ��� ା ଧନ�ୟ ।
ସି��ସିେ��ାଃ ସେମା ଭ� ତ� ା ସମତ� ଂ େଯାଗ ଉଚ�େତ ।।୪୮।।

ଅ�ାୟ ୨ େସ�ାକା ୪୮
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େଯାଗସ�-େଯାଗେର  ସି�ର ;  
କୁର� -କର ,  

କମ�ାଣି-ତ� ମର  କ��ବ� ;  
ସ�ଂ-ଆସକି� ;  

ତ��� ା-ତ�ାଗ  କରି ;  
ଧନ�ୟ-େହ  ଧନ�ୟ  (ଅଜ�ୁ ନ) ! ;  

ସି�ି-ଅସିେ��ାଃ- ଜୟ  ଓ  ପରାଜୟେର ;  
ସମଃ- ସମଭାବ ;  
ଭ� ତ� ା-େହାଇ ;  

ସମତ� ଂ-ସମବୁ�ି ;  
େଯାଗଃ-େଯାଗ ;  

ଉଚ�େତ-କୁହାଯାଏ  ।



େଯଉଁମାେନ ଶରୀର ତ�ାଗ କରିବା ପୂବ�ର� , କାମ-

େକ� ାଧର�  ଉ�ନ�  େବଗକୁ ସହ� କରିବାେର ସ�ମ
େହାଇଥାନି� , େସମାେନ ବାସ�ବିକ େଯାଗୀ ଅଟନି�  ଏବଂ
େସମାେନ ହ� ସୁଖ� ଅଟନି�  ।

ଶେକ� ାତୀେହୖବ ଯଃ େସାଢ�ଂ ପ�ା� ଶରୀରବିେମା�ଣା� ।
କାମେକ� ାେଧା�ବଂ େବଗଂ ସ ଯୁକ�ଃ ସ ସୁଖୀ ନରଃ ।।୨୩।।

23ଅ�ାୟ ୫ େସ�ାକା ୨୩
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ଶେକ� ାତି- ସ�ମ  �ଏ ;  
ଇହ  ଏବ- ଏହି  ଶରୀରେର ;  

ଯଃ- ଯିଏ ;  
େସାଢ�ଂ-ସହ�  କରିବାକୁ ;  

ପ�ା�  -ପୂବ�ର� ;  
ଶରୀର-ଶରୀର ;  

ବିେମା�ଣା�  -ତ�ାଗ  କରିବା ;  
କାମ-କାମନା ;  
େକ� ାଧ-େକ� ାଧ ;  
ଉ�ବଂ- ଜାତ ;
 େବଗଂ-େବଗ ;  
ସଃ-େସହି  ବ�କି� ;  

ଯୁକ�ଃ-ସମାଧ�େର  (ଯୁକ� );  
ସଃ-େସ ;  
ସୁଖୀ-ସୁଖୀ ;  
ନରଃ-ମାନବ  ।



ସୁଖ ଦୁଃଖ ,ଲାଭ �ତି ,ଜୟ ପରାଜୟ ଏସବୁକୁ
ସମାନ ଭାବେର ମେନକରି େକେବଳ କତ�ବ� େହତ�
ଯୁ� କର ,ଏପରିକେଲ ତ� େମ େକେବ େହେଲ ପାପର
ଭଗି େହବ ନାହ� ।

ସୁଖଦୁଃେଖ ସେମ କୃତ� ା ଲାଭାଲାେଭୗ ଜୟାଜେୟୗ ।
ତେତା ଯୁ�ାୟ ଯୁଜ�ସ� େନୖବଂ ପାପମବା� ସ�ସି ।।୩୮।।

23ଅ�ାୟ ୨ େଶ�ାକ ୩୮
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ସୁଖ-ସୁଖ; 

ଦୁଃେଖ-ଦୁଃଖେର; 

ସେମ କୃତ� ା- ସମଭାବ ରହି; 
ଲାଭାଲାେଭୗ- ଲାଭ ଓ �ତିେର ଉଭୟ; 

ଜୟାଜେୟୗ- ଜୟ ଓ ପରାଜୟେର; 

ତତଃ-ତ�େର; 

ଯୁ�ାୟ-ଯୁ�େର; 

ଯୁଜ�ସ�-ନିେୟାଜିତ ରହ;

 ନ-େକେବ ନୁେହଁ; ଏବଂ-ଏହିପରି ଭାବେର; 

ପାପଂ-ପାପକୁ; ଅବା� ସ�ସି-ପ�ାପ� େହବ ।



ତପସ�ୀ ଅେପ��ା େଯାଗୀ େଶ�ଷ� ,�ାନୀ ଅେପ��ା ମ�
େଯାଗୀ େଶ�ଷ� ,କମ�ୀ ଠାର�  ମ� େଯାଗୀ େଶ�ଷ� ।େତଣୁ
େହ ଅଜ�ୁ ନ , ତ� େମ ଜେଣ େଯାଗୀ �ଅ ।

ତପସି�େଭ�ାଽଧ�େକା େଯାଗୀ �ାନିେଭ�ାଽପି ମେତାଽଧ�କଃ ।
କମ�ଭ�ଶ�ାଧ�େକା େଯାଗୀ ତସ�ାେଦ�ାଗୀ ଭବାଜ�ୁ ନ ।।୪୬।।

ଅ�ାୟ ୬ େଶ�ାକ ୪୬
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ତପସି�ଭ�ଃ  -  ତପସ�ୀ  ଅେପ�ା ;
 ଅଧ�େକା- ଅଧ�କ ;  
େଯାଗୀ  -େଯାଗୀ ;  

�ାନିଭ�ଃ  -  �ାନୀ  ଅେପ�ା ;  
ଅପି  -  ମ� ;  

ମତଃ  -  ବିଚାର  କରାଯାଏ ;  
ଅଧ�କଃ  -  ଅଧ�କ ;  

କମ�ଭ�ଃ  -  କମ�ୀ  ଅେପ�ା ;  
ଚ  -ମ� ;  

ଅଧ�େକା  -  ଅଧ�କ ;  
େଯାଗୀ  -େଯାଗୀ ;  
ଭବ- �ଅ ;  

ଅଜ�ୁ ନ- େହ  ଅଜ�ୁ ନ  ।



ସଫଳତା ଏବଂ ବଫିଳତା ପାଇଁ ସମସ� ଆସକି� ତ�ାଗ
କରିେଦଇଥ�ବା ବ�କି� େସମାନ�ୁ ସମାନ ଭାବେର
େଦଖନି� | ଯିଏ ନଜି କ��ବ� ପାଳନ କରିବାେର ବଶି�ସ�
ଏବଂ ଉ�ଗ�ୀକୃତ, ଯିଏ ସ�� ଳିତ ଖାଦ� ଖାଏ, କାଯ��େର
ସି�ର, ନଦି� ାେର ନୟିନି�ତ, େସ େଯାଗୀ ଭାବେର
ଜଣାଯାଏ| ଜୀବନେର ଏହପିରି ସ��ଳନ ଏବଂ ସମତ� କୁ
େଯାଗ କୁହାଯାଏ |

େଯାଗ କ’ଣ?

26



ଏକ େଛାଟ ଉଦାହରଣ ସହାୟକ େହବ : ଧରାଯାଉ
ତ�ମକୁ  ଚିନି ଏବଂ େତ�� ଳି  ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯିବ |

ଚିନିର ପ�କୃତି ମିଠା ଏବଂ େତ�� ଳିର ଖଟା | େତଣୁ
ଜୀବନେର, ଆେମ ଉଭୟ�ୁ େସପରି ଗ�ହଣ କରିବା
ଶିଖ�ଛନି�  |

ସୁଖ ଆପଣ�ୁ ଭଲ ଅନୁଭବ କରାଏ, େତଣୁ ଆପଣ
ଏହାକୁ ଉପେଭାଗ କରିବା ଉଚିତ | ନିଜର ପ�କୃତି େହତ�
ଦୁଃଖ ସ�ଭାବିକ ଭାବେର ଖରାପ ଅନୁଭବ �ଏ | ଜେଣ
କମ� େଯାଗୀ କି��  ଏହାର ମୁକାବିଲା କରିବାେର ସମଥ�
େହେବ। ପରିସି�ତି ଉପେର ନିଭ�ର କରି ଖୁସି କିମ�ା ଦୁଃଖ
ଅନୁଭବ କରିବା ସ�ାଭାବିକ, କି��  ନିଜକୁ ସଠି� ସ�ରେର
େସଥ�ର�  ମୁକ�  େହବାକୁ ସମଥ� େହବା ଉଚି� |

ସଖୁ ଦୁଃଖ କୁ ସମାନ ନଜର େର 
େକମିତ ିେଦଖ�େବ ?

28



େୟାଗିକ େଶୖଳୀ 

29

ଜୀବମାନ� ପାଇଁ ଈଶ�ର� ନିକଟେର ପହ�ିବାର  

ଦୁଇଟି ଭ�ନ�  ରାସ�ା  ରହିଛି :
ସାନସାରିକ |

ସନ� �ାସୀ |
ଭଗବାନ�ୁ ପାଇବା ପାଇଁ ଉଭୟ େଯାଗିକ ନିୟମ  

ଆବଶ�କ କରନି�  |
ସନ�ାସୀ ନିଜ ଜୀବନକୁ ଈଶ�ର�ୁ  ଉପାସନାେର
ଉ�ଗ� କରନି�  , ସାମାଜିକ କାଯ��େର ଲ�ପ� ରହନି�  ନାହ�  
ଏବଂ େକବଳ ଜୀବନ ନିଵ�ାହ ନିମି�  କମ� କରନି�  |
େଯାଗୀ� ପଥ େହଉଛି ଫଳାଫଳ ସହତି େକୗଣସି  
ସଂଲଗ� ନକରି ନିଜର ସାଂସାରିକ କ��ବ� ପାଳନ
କରନି� । ଭଗବାନ� ଉପେର ତା� ମନ ସବ�ଦା ସି�ର
ରେହ |

ଭଗବାନ କୃ� ସ�ଷ� ଭାବେର ବ�ାଖ�ା କରିଛନି�  େଯ
ଈଶ�ର� ଉପେର ତ�ମର ମନ ସି�ର କରିବାର ଅେନକ
ଉପାୟ ଅଛି, ତଥାପି େଯାଗୀ େହଉଛି େଶ�ଷ�  |େତଣୁ
େଯାଗୀ େହବାକୁ ପ�ୟାସ କର ।



32



ଇ�ି�ୟ

31



32



ଶ�ୀ ଭଗବାନ କହିେଲ , ରଜଗୁଣର�  ଜାତ ଏହି କାମନା
ହ� େକ� ାଧ ର କାରଣ ।ଏହାକୁ ସଂସାରର ପାପମୟ ତଥା
ସବ�ଗ�ାସୀ ଶତ��  ଭାବେର ଜାଣ ।

ଶ�ୀଭଗବାନୁବାଚ
କାମ ଏଷ େକ� ାଧ ଏଷ ରେଜାଗୁଣସମୁ�ବଃ ।

ମହାଶେନା ମହାପା� ମା ବିେ��ନମିହ େବୖରିଣ� ।।୩୭ ।।

ଅ�ାୟ ୩ େଶ�ାକ ୩୭
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ଶ�ୀ ଭଗବାନୁବାଚ - ପରମ ପୁର� ଷ ଭଗବାନ କହିେଲ; କାମଃ -

କାମନା; ଏଷଃ - ସବୁ; 

େକ� ାଧଃ - େକ� ାଧ; ଏଷଃ - ସବୁ; 

ରେଜାଗୁଣ-ରଜଗୁଣ; 

ସମୁ�ବଃ- ଜାତ; 

ମହାଶନଃ- ସବ�ଗ�ାସୀ; 
ମହାପାପ�ା- ଅତ�ନ�  ପାପପୂ��; 
ବି�ି -ଜାଣ; ଏନ� - ଏହାକୁ; 

ଇହ - ଏ େଭୗତିକ ଜଗତେର; 

େବୖରିଣ� - ମହା� ଶତ��  ।



ଇ�ି�ୟ , ମନ ଏବଂ ବୁ�ି େହଉଛ ିକାମନାର ବାସସ�ାନ ।
ଏହମିାନ� ଦ� ାରା େସ �ାନକୁ ଆବୃତ କରି, ଆ�ାକୁ
ଭ�ମିତ କରିଥାଏ ।

ଇ�ି� ୟାଣି  ମେନା  ବୁ�ିରସ�ାଧ�ଷ�ାନମୁଚ�େତ  ।
ଏେତୖବ�େମାହୟେତ�ଷ  �ାନମାବୃତ�  େଦହିନ�  ।।  ୪୦  ।।

33 ଅ�ାୟ ୩ େଶ�ାକ ୪୦
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ଇ�ି� ୟାଣି  -  ଇ�ି� ୟଗୁଡିକ ;  
ମନଃ-ମନ ;  

ବୁ�ିଃ- ବୁ�ି ;  ଅସ�- ଏହାର ;  
ଅଧ�ଷ�ାନ�  -  ବସତିସ�ାନ ;  
ଉଚ�େତ- କୁହାଯାଏ ;  

ଏେତୖଃ- ଏମାନ�  ଦ� ାରା ;  
ବିେମାହୟତି- େମାହିତ  କେର ;  

ଏଷଃ  -  ଏହା ;  
�ାନ�  -  �ାନ ;  ଆବୃତ�  -  ଆବୃତକରି ;  
େଦହିନ�  -  ଶରୀରଧାରୀ  ଆ�ା  ।



କ�ପ ତା’ର ଅ�ପ�ତ��କୁ ନଜିର ଶରୀର ମ�େର
ସ�ୁଚତି କଲା ପରି େଯଉଁ ବ�କି� ଇ�ି�ୟ
େଭାଗ�ବ��ମାନ� ଠାର�  ନଜିର ଇ�ି�ୟମାନ�ୁ ଦୂେରଇ
ନଏି, େସ ଦବି� �ାନେର ସି�ତ େହାଇଯାଏ ।

ଯଦା  ସଂହରେତ  ଚାୟଂ  କୂେମ�ାଽ�ାନୀବ  ସବ�ଶଃ  ।
ଇ�ି� ୟାଣୀ�ି� ୟାେଥ�ଭ�ସ�ସ�  ପ��ା  ପ�ତିଷି�ତା  ।।୫୮।।

35 ଅ�ାୟ ୨ େଶ�ାକ ୫୮
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ଯଦା-େଯେତେବେଳ ;  
ସଂହରେତ-ହଟାଇ  ନିଏ ;  

ଚ- ଏବଂ ;  
ଅୟଂ-ଏସବୁ  ;  
କୂମ�ଃ-କ�ପ ;  

ଅ�ାନି-ଅ�ସବୁ ;  
ଇବ-େଯପରି ;  
ସବ�ଶଃ- ସମସ� ;  
ଇ�ି� ୟାଣି-ଇ�ି� ୟ ;  

ଇ�ି� ୟ  ଅେଥ�ଭ�-ଇ�ି� ୟ  େଭାଗ�ବ��ର� ;  
ତସ�-ତା ’ର ;  
ପ��ା-େଚତନା ;  
ପ�ତିଷି�ତା-ସି�ତ  ।



ସଂସାରର ଚନି�ନେର ଜାତ ସମସ� କାମନାକୁ
ସ�ୂ��ର� େପ ତ�ାଗ କରି, ବ�କି� ମନ ଦ� ାରା ନଜିର
ସମସ� ଇ�ି�ୟକୁ ସବ�େତା ଭାବେର ନୟିନି� ତ କରିବା
ଉଚତି । 

ସଂକଳ� ପ�ଭବା�  କାମାଂସ���� ା  ସବ�ାନେଶଷତଃ  ।
ମନେସୖେବ�ି� ୟଗ�ାମଂ  ବିନିୟମ�  ସମନ�ତଃ  ।◌ା୨୪।।
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ସଂକଳ� - ପ�ତି�ା ;  
ପ�ଭବା�  -  ଜାତ ;  
କାମା�  -  କାମନା ;  
ତ��� ା- ତ�ାଗକରି ;  

ସବ�ା�  -  ସମସ�  ପ�କାର ;  
ଅେଶଷତଃ  -  ସ�ୂ��ର� େପ ;  

ମନସା  -ମନେର ;  
ଏବ  -ନିଶି�ତଭାେବ ;  

ଇ�ି� ୟଗ�ାମଂ  -ସମସ�  ଇ�ି� ୟ�ୁ ;  
ବିନିୟମ�  -ସଂଯତ  କରି ;  
ସମନ�ତଃ  -ସବୁଦିଗର�



�ାନ ଗ�ହଣ ଏବଂ ଏକତି�ତ କର�ଥ�ବା ଇ�ି�ୟମା�ୁ
�ାେନ�ି�ୟ କୁହାଯାଏ   | ଏହ ିଅ�ଗଡ଼ୁକି ଆମକୁ ବାହ�
ଜଗତ ସହତି େଯାଗାେଯାଗ କରିବାକୁ ଏବଂ ଆମର
ପରିପାଶ��କ ପରିସି�ତକୁି ବୁଝବିାେର ସାହାଯ� କରନି� |

ପା� ��ାେନଦି�ୟ େହେଲ :

କାନ (େଶ�ାତ�): ଶ�ବଣ ସୂଚନା ଶଣୁବିା ଏବଂ ଗ�ହଣ
କରିବା ପାଇଁ ଦାୟୀ |
ଚମ� (ତ�।କ): ଆମକୁ ସ�ଶ�, ତାପମାତ�ା ଏବଂ ଗଠନ
ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ସ�ମ କେର |

ଆଖ� (ଚ�)ୁ: ଆେଲାକ ଏବଂ ର�ର ଦୃଷି� ଏବଂ
ଧାରଣାକୁ ସହଜ କେର |

ଭାଷା (ରସାନ): ସ�ାଦ ଧାରଣାେର ଜଡତି |

ନାକ (ଘ�ାନ): ଆମକୁ ସୂଂଗିବା େର ସହାୟତା
କେର 

ମାନବ ଶରୀରେର ଇ�ି�ୟ  
(�ାେନଦି�ୟ) କ’ଣ?
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କେମ��ି� ୟ  େହଉଛି କାଯ��କରି  ଅ�ର ସମାହାର  |

�ାେନ�ି� ୟ ଦ� ାରା ଗ�ହଣ କରିଥ�ବା ତଥ�ର  

ପ�ତିକି�ୟାେର ଶାରୀରିକ କମ�  କାଯ��କାରୀ କରିବା
ପାଇଁ େସମାେନ ଦାୟୀ |

ପା�ଟି କେମ��ି� ୟ େହେଲ :

ବା� (ବକ�ବ�): କଥା-ବା��ା  ପାଇଁ ଦାୟୀ |
ପାଣି (ହାତ): ବ��ଗୁଡ଼ିକୁ ଧରିବା ଏବଂ
ବ�ବହାର କରିବା ପାଇଁ ବ�ବ�ତ �ଏ |

ପାଦ(େଗାଡ):ଏକ ସ�ାନର�  ଅନ� ସ�ାନକୁ ଗତି
କରିବାେର ଜଡିତ |

ପଯୁ (ବହଷି� �ତ ଅ�): ବଜ��ବ�� ବିେଲାପ ପାଇଁ
ଦାୟୀ |
ଉପସ�ା (ପ�ଜନନ ଅ�): ପ�ଜନନ କାଯ��
ସହତି ଜଡିତ |

ମାନବ ଶରୀରେର ଇ�ି�ୟ 
(କେମ��ି�ୟ ) କ’ଣ?
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ଯଦ ିତ�େମ ତ�ମର ଇ�ି�ୟଗଡୁକୁି ନୟିନ�ଣ
କର� ନାହଁ, େତେବ କ’ଣ େହବ?

ସେବ�ାପରି ପ�ଭ�  କହିଛନି� , କାମନା େହଉଛି େକ� ାଧର
କାରଣ। ଏହା ପାପଯୁକ�  ଏବଂ ସବ�ଗ�ାସକାରୀ,
ଦୁନିଆର ଶତ��  େବାଲ� ଜାଣ। ମନୁଷ�ର �ାନ ଏହି
ଚିରାଚରିତ ଶତ��  'କାମନା' ଦ� ାରା ଅ�କାରମୟ
େହାଇଯାଏ, ଯାହା େକେବ ସ�� ଷ� �ଏ ନାହ�  | ଇ�ି� ୟ,
ମନ, ଏବଂ ବୁ�ି, କାମନାର ପ�ଜନନ େ�ତ� େବାଲ�
କୁହାଯାଏ | େସମାନ� ଦ� ାରା ଏହା ବ�କି�  ର  �ାନକୁ
ଆ�ାଦିତ କରିଥାଏ  ଏବଂ ଆ�ାକୁ  ଭ�ମିତ  କେର |
େତଣୁ, ଆର�େର, ଇ�ି� ୟଗୁଡ଼ିକୁ ନିୟନ� ଣକୁ ଆଣ
ଏବଂ କାମନା ର� ପକ  ଶତ�� କୁ ଦମନ କର |
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ଇ�ି�ୟମାନ�ୁ କିପରି ନୟିନ�ଣ 
କରିେବ?

ସମସ� ପ�କାରର କାମନା  ଇ�ି� ୟ ଦ� ାରା ସୃଷି�
େହାଇଥାଏ, େତଣୁ େସମାନ�ୁ ନିୟନ� ଣ କରିବା
ଆବଶ�କ | ବିପଦର ସ��ଖୀନ େହେଲ  କଇଁଛମାେନ
ନିଜକୁ ର�ା କରିବା ପାଇଁ େସମାନ�ର ଅ�ପ�ତ��
ଗୁଡିକୁ  ନିଜ ଭ�ତରକୁ  ଟାଣି ନିଅନି�। କାମନା  �ାନକୁ
ବିନାଶ କେର ଏହା ଜାଣିବା ପେର ଆ��ାନ ପ�ାପ�
ବ�କି�  ବୁ�ି ଏବଂ େଯାଗ ସାହାଯ�େର ସାଂସାରିକ
େଭାଗର�  ନିଜର ଇ�ି� ୟଗୁଡ଼ିକୁ ପ�ତ�ାହାର କରନି�  |
ବୁ�ିେର ଦୃଢ ନିଶ�ୟ ଦ� ାରା ନିଷ�ା ସହିତ ମନ
ଭଗବାନ� ଉପେର ସି�ର ରହିବ |



ମନ
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େହ ଅଜ�ୁନ ,ନଃିସେ�ହ ମନ ଅତ�ନ� ଚଂଚଳ ,ଏହା କୁ
ନୟିନ�ଣ କରିବା ଅତ�ନ� କଠିନ । କି��  ବାରମ�ାର
ଅଭ�ାସ ଏବଂ େବୖରାଗ� ଦ� ାରା ମନକୁ ନୟିନ�ଣ
କରିେହବ ।

ଶ�ୀ  ଭଗବାନୁବାଚ
ଅସଂଶୟଂ  ମହାବାେହା  ମେନାଦୁନ�ଗ�ହଂ  ଚଳ�  ।

ଅଭ�ାେସନ  ତ�  େକୗେନ�ୟ  େବୖରାେଗ�ଣ  ଚ  ଗୃହ�େତ  ।।୩୫।।

ଅ�ାୟ ୬ େଶ�ାକ ୩୫
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ଶ�ୀ  ଭଗବାନ  ଉବାଚ  -  ପରମପୁର� ଷ  ଭଗବାନ  କହିେଲ :
ଅସଂଶୟଂ  -  ନଃିସେ�ହ  ଭାବେର ;  

ମହାବାେହା  -  େହ  ପରମଶକି� ଶାଳୀ  ଅଜ�ୁ ନ ;  
ମନଃ- ମନ ;  

ଦୁନ�ଗ�ହଂ  -ଦମନ  କରିବା  କଷ� ;  
ଚଳ�  -ଅସି�ର ;  

ଅଭ�ାେସନ  -  ଅଭ�ାସଦ� ାରା ;  
ତ� -କି�� ;   

େକୗେନ�ୟ  -  େହ  କୁନି� ପୁତ� ;  
େବୖରାେଗ�ଣ  -  େବୖରାଗ�ଦ� ାରା ;  

ଚ-ଏବଂ ;  
ଗୃହ�େତ  -  ସଂଯତ  କରାଯାଇପାେର  ।



ଯିଏ ମନକୁ ଜୟ କରିପାରିଛ,ି ମନ ତାର ବ�ୁ ଅେଟ ।
େଯଉଁମାେନ  େସପରି କରିବାେର ବଫିଳ
େହାଇଥାଆନି�, େସମାନ� ପାଇଁ ମନ ଏକ ଶତ��
ଭାବେର କାଯ�� କରିଥାଏ ।

ବ�ୁରା�ା�ନସ�ସ�  େଯନାେ�ୖବା�ନା  ଜିତଃ  ।
ଅନା�ନ��  ଶତ�� େତ�  ବେତ�  ତାେ�ୖବ  ଶତ�� ବ�  ।।୬।।
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ବ�ୁଃ  -  ବ�ୁ ;  
ଆ�ା-ମନ ;  

ଆ�ନଃ  -  ଜୀବର ;  
ତସ�  -  ତାହାର ;  

େଯନ-ଯାହାଦ� ାରା ;  ଆ�ା-ମନ ;  
ଏବ- ନିଶି�ତଭାେବ ;  ଆ�ନା-ଜୀବଦ� ାରା ;  

ଜିତଃ  -  ଜୟ  କରି ;
 ଅନା�ନଃ  -  ଯାହାର  ମନ  ଅସଂଯତ ;  
ତ� -କି�� ;  ଶତ�� େତ�  -  ଶତ��  ପାଇଁ ;  

ବେତ�ତ  -  ରେହ ;  
ଆ�ାଏବ  -  େସହି  ମନ ;  
ଶତ�� ବ�  -  ଶତ�� ପରି  ।



କ�ମଶଃ ଧୀର ଓ ଅବଚିଳିତ ଭାେବ, ବୁ�ିର ଦୃଢ଼ ନଶି�ୟ
ଦ� ାରା, ମନ େକବଳ ଭଗବାନ�ଠାେର ସି�ର ରହବି
ଏବଂ ଅନ� େକୗଣସ ିଚନି�ନ କରିବ ନାହ� ।

ଶେନୖଃ  ଶେନୖର� ପରେମ�  ବୁ��ା  ଧୃତିଗୃହୀତୟା  ।
ଆ�ସଂସ�ଂ  ମନଃ  କୃତ� ା  ନ  କି�ିଦପି  ଚିନ� େୟ�  ।।୨୫।।
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ଶେନୖଃ  ଶେନୖଃ  -  କ� ମଶଃ ;  

ଉପରେମ�  -  ଶାନ� େହବା ;  
ବୃ��ା- ବୁ�ିବଳେର ;  

ଧୃତି-ଗୃହୀତୟା  -  ଦୃଢ଼  ନିଶ�ୟ  ଦ� ାରା  ପ�ାପ� ;  
ଆ�-ସଂସ�ଂ  -ପରମା�ା�  ଠାେର  ସି�ର ;  

ମନଃ  -ମନ ;  

କୃତ� ା  -କରି ;  ନ-ନୁେହଁ ;  

କି�ି�  -ଅନ�  କିଛି ;  
ଅପି  -ମ� ;  

ଚିନ� େୟ�  -  ଚିନ� ାକରି  ।



ମନର ପ�କୃତ ିକ’ଣ?

ସଯୂ�� କିରଣ ପୃଥ�ବୀେର ପହ�ବିା ପାଇଁ 8 ମିନ�ି
ସମୟ ନଏି | କି��  କିଛ ି�ଣ ମ�େର, ମନ ନଜିର
ଚନି� ାଶକି� ଦ� ାରା  ସଯୂ���  ନକିଟେର ପହ�ପିାେର |

ଭଗବାନ କୃ� ଅଜ�ୁନ�ୁ କହେିଲ,
ମନ ବ�ତ ଚଂଚଳ ଅେଟ ।କି��  ମନ ଅତ�ନ� ସୁଶୀଳ
ମ� ଅେଟ ।େଯଉଁ ବ�କି� ମନକୁ ଜୟ କରି ପାରିଛି
,ମନ ତାର ମିତ� ଅେଟ ଏବଂ ଯିଏ ମନକୁ ଜୟ କରି
ପାରିନାହ� ,ମନ ତାପାଇଁ ଏକ ଭୟାନକ ଶତ��  ଅେଟ ।

ମନ ପରି ଏକ ବ�ୁ ଥ�େଲ ପଥୃ�ବୀ ଜୟ କରିବା ସ�ବ
।କି��  ମନ ପରି ଏକ ଶତ��  ରହେିଲ ଜୀବନ ନଵି�ାହ
କରିବା ମ� କଷ� କର େହାଇପେଡ ।
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ମନକୁ  ନୟିନ�ଣ କର !

ମନ ବ�ତ ଧତୃ ଏବଂ ଚ�ଳ ଅେଟ | ମନକୁ ନୟିନ�ଣ
କରିବାପାଇଁ ବାରମ�ାର ଅଭ�ାସ ଏବଂ େବୖରାଗ�ର
ଆବଶ�କତା ରହଛି ି।

�ାନର ଅଭ�ାସ ଦ� ାରା ଭାରତର ପରୁାତନ ମୁନି
ର� ଷିମାେନ ମନ କୁ ନୟିନ�ଣ େର କରିଥ�େଲ । �ାନ ର
ପ�କି�ୟା :

ଭ� ମି ଉପେର ଏକ ଆସନ ପକାଅ
ପାଦ ଦ�ୟକୁ ଛ�ି ବସ
ଦୁଇ ଆଖ�ର ମଝେିର  �ାନ ନ�ି�ଷ� କର ( ଆ�ା
ଚକ�େର )

ଧୀେର ଧୀେର ଅଭ�ାସ କରି ଭଗବାନ� ଉପେର �ାନ
ସି�ର କର । କ�ମଶଃ ଧୀର ଓ ଅବଚିଳିତ ଭାେବ, ବୁ�ିର
ଦୃଢ଼ ନଶି�ୟ ଦ� ାରା, ମନ େକବଳ ଭଗବାନ�ଠାେର
ସି�ର ରହବି ଏବଂ ଅନ� େକୗଣସ ିଚନି�ନ କରିବ ନାହ� ।
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ବୁ�ି
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ଯିଏ ଦୁଃଖ େର ଭା�� ପେଡ ନାହ� ଏବଂ ସୁଖେର ଅତି
ଉ�ହାହତି �ଏ ନାହ� , ଯାହାର ଆସକି� ,ଭୟ ,େକ� ାଧ
ଦୂର େହାଇ ଯାଇଛ ି ,େସହ ି ସି�ତପ�� ବ�କି� କୁ ମନୁି
କୁହାଯାଏ ।

ଦୁଃେଖଷ�ନୁ�  ବିଗ�ମନାଃ  ସୁେଖଷୁ  ବିଗତ��ହଃ  ।
ବୀତରାଗଭୟେକ� ାଧଃ  ସି�ତଧୀମ�ୁନିର� ଚ�େତ  ।।୫୬।।

ଅ�ାୟ ୨ େଶ�ାକ ୫୬
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ଦୁଃେଖଷୁ-ଦୁଃଖେର ;  

ଅନୁ�  ବିଗ�  ମନାଃ- ଉ�  ବିଗ�  ନ  େହାଇ ;  

ସୁେଖଷୁ-ସୁଖେର  ;  

ବିଗତ��ହଃ- ଅତ�ଧ�କ  ଆଗ�ହ  ପ�କାଶ  ନକରି ;  

ବୀତ-ମୁକ� ;  ରାଗ-ଆସକି� ;  
ଭୟ-ଭୟ ;  େକ� ାଧଃ-େକ� ାଧ ;  

ସ�ତଧୀଃ- ସି�ର  ବୁ�ି ;  

ମୁନଃି-ମୁନି  (ମନନଶୀଳ);  

ଉଚ�େତ- କୁହାଯାଏ  ।



କମ� ଏବଂ କମ� ତ�ାଗ , କ��ବ�-ଅକ��ବ�, କାହାକୁ
ଭୟ କରିବା ଉଚ�ି ଏବଂ କାହାକୁ ଭୟ କରିବା ଉଚତି
ନୁେହଁ, କିଏ ବ�ନ କାରକ ଏବଂ ମୁକି� ଦାୟିନୀ -
ଏସବୁର ବଚିାର େଯଉଁ ବୁ�ି କରିପାେର, ତାହା ସ��ଗଣୁୀ
ବୁ�ି ଅେଟ ।

ପ�ବୃ�ିଂ  ଚ  ନିବୃ�ିଂ  ଚ  କାଯ��ାକାେଯ��  ଭୟାଭେୟ  ।
ବ�ଂ  େମା�ଂ  ଚ  ଯା  େବ�ି  ବୁ�ିଃ  ସା  ପାଥ�  ସା�ି� କୀ  ।।୩୦।।

61ଅ�ାୟ ୧୮ େଶ�ାକ ୩୦
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ପ�ବୃ�ିଂ-କମ� ;  
ଚ-ଏବଂ ;  

ନିବୃ�ିଂ-କମ�ତ�ାଗ ;  

ଚ  -ଏବଂ ;  
କାଯ��-ଉଚି�  କମ� ;  ଅକାେଯ��-ଅନୁଚି�  କମ� ;  

ଭୟ-ଭୟ ;  ଅଭେୟ-ଭୟହୀନତା ;  
ବ�ଂ-ବ�ନକାରକ ;  

େମା�ଂ-େମା�ଦାୟୀ ;  
ଚ  -ଏବଂ ;  ଯା-ଯାହା ;  େବ�ି-ଜାେଣ ;  

ବୁ�ିଃ-ବୁ�ି ;  ସା-ତାହା ;  
ପାଥ�- େହ  ପୃଥାପୁତ� ;  
ସା�ି� କୀ-ସା�ି� କ  ।



ବୁ�ିର  ସଠି� ବ�ବହାର?

ପରୁାତନ  କାଳର�  ବୁ�ି ଏକ ଚ��ାର ବଷିୟ ରହଛି ି  |
ବୁ�ିର ସଠିକ ବ�ବହାର ଦ� ାରା ମାନବକିତା
ଅବଶି�ସନୀୟ ଉ�ତାେର ପହ�ଛି ି | ବୁ�ିର ଭ�ଲ
ବ�ବହାର ପୃଥ�ବୀେର  ବଶି�ୃଳା ସଷିୃ�କରିଛ ି | ବୁ�ିର
କିପରି ସଠି� ଭାବେର ବ�ବହାର କରାଯିବ ତାହାର ଏକ
ଉଦାହରଣ ଏଠାେର ଅଛ:ି 

ତ�େମ ଥ�ା ଶୀତ ରାତେିର ଘେର ବସଛି, ଗଛଗଡ଼ୁକି ପତ�
ହରାଉଛନି�, ହଠା� ତ�େମ କିଛ ି ଆଇସି��� ଖାଇବାକୁ
ଚାଇ�ାେହଲା | ଏହା ତ�ମର ମନର ଇ�ା |
େଯେତେବେଳ ମନ କିଛ ି ଚାେହଁ, ତାହାକୁ ପ�ାପ�
କରିବାପାଇଁ  ବୁ�ିକୁ ସ�ରଣ କେର |

65



ବ��ମାନ ଦୁଇଟ ିଉପାୟ ଅଛ ିଯାହା ଦ� ାରା ବୁ�ି କାଯ��
କରିପାରିବ:

ବୁ�ିର  ବ�ବହାର କରି ବ�କି� ଶୀତଦନି ରାତେିର  
େଦାକାନକୁ ଯାଇ ଥ�ା ଆଇସକି�� ଖାଇବା ପାଇଁ ଏକ
ଉପାୟ େଖାଜିେବ, ଯାହା ପରଦନି େସ ଅସସୁ� େହବାର
ବ�ତ ସ�ାବନା ଥାଏ |

ଦି�ତୀୟତ, ବୁ�ି , ପ�କୃତେର ଠି� କ’ଣ ତାହା ସି�ର କରିବ
ଏବଂ ରାତେିର ଆଇସି��� ନଖାଇବାକୁ  ମନକୁ ବୁଝାଇବ,
କାରଣ ବ�କି� ଅସସୁ� େହାଇପାେର | ଏହା ପରିବେ��, େସ
ଆଜି ରାତି� େଭାଜନ କରି ଏବଂ ଆସନ�ାକାଲ� ଆଇସକି��
ଖାଇବା ଉଚ�ି | ଅଧ�କ�� , ତ�େମ ତ�ମର ବୁ�ି ସଠି�
ଭାବେର ବ�ବହାର କରିବାକୁ ସ�ମ େହବା ଆବଶ�କ |
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ଆ�ା

67



68



ଆ�ାକୁ ଅସ� କାଟ ିପାରିବ ନାହ�, ଅଗି� ଜଳାଇ ପାରିବ
ନାହ� । ଜଳ ଏହାକୁ ଓଦା କରି ପାରିବ ନାହ� ଏବଂ ବା�
ଏହାକୁ ଶଖୁାଇ ପାରିବ ନାହ� ।

େନୖନଂ  ଛି�ନି�  ଶସ�ାଣି  େନୖନଂ  ଦହତି  ପାବକଃ  ।
ନ  େଚୖନଂ  େକ� ଦୟନ��ାେପା  ନ  େଶାଷୟତି  ମାର� ତଃ  ।।

୨୩।।

ଅ�ାୟ ୨ େଶ�ାକ ୨୩
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ନ-ନୁେହଁ ;  

ଏନଂ-ଏହି  ଆ�ାକୁ ;  

ଛି�ନି� - ଛିନ�  କରିପାେର ;  

ଶସ�ାଣି- ସମସ�  ଶସ� ;  
ନ-ନୁେହଁ ;  ଏନଂ- ଏ  ଆ�ାକୁ ;  

ଦହତି-ଦହନ  କରିପାେର ;  

ପାବକ-ଅଗି� ;  
ନ-ନୁେହଁ ;  ଚ-ଏବଂ ;  ଏନଂ-ଏହି  ଆ�ାକୁ ;

 େକ� ଦୟନି� -ଆଦ��  କେର ;  

ଆପଃ-ଜଳ ;  

ନ-ନୁେହଁ ;  

େଶାଷୟତି- ଶୁଷ�  କେର ;  

ମାର� ତଃ-ବା�  (ପବନ) ।



ଶରୀର ଅେପ�ା ଇ�ି�ୟମାେନ େଶ�ଷ� ,ଇ�ି�ୟ ଠାର�
ମନ େଶ�ଷ� ,ମନ ଠାର�  ବୁ�ି େଶ�ଷ� ଏବଂ ବୁ�ି ଠାର�
ଯିଏ େଶ�ଷ� େସ େହଉଛ ିଆ�ା ।

ଇ�ି� ୟାଣି  ପରାଣ�ା�ରି�ି� େୟଭ�ଃ  ପରଂ  ମନଃ  ।
ମନସ��  ପରା  ବୁ�ିେଯ�ା  ବୁେ�ଃ  ପରତ��  ସଃ  ।।  ୪୨  ।।

ଅ�ାୟ ୩ େଶ�ାକ ୪୨
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ଇ�ି� ୟାଣି  -  ଇ�ି� ୟଗୁଡିକ ;  

ପରାଣି  -  ଉନ� ତତର ;  

ଆ�ଃ-କୁହାଯାଏ ;  

ଇ�ି� େୟଭ�ଃ- ଇ�ି� ୟମାନ�  ଠାର�  ଅଧ�କ ;  

ପରଂ- ଉନ� ତ ;  

ମନଃ-ମନ ;  

ମନସଃ  -  ମନଠାର�  ଅଧ�କ ;  

ତ�  -  ମ� ;  

ପରା- ଉନ� ତର ;  

ବୁ�ିଃ- ବୁ�ି ;  ଯଃ- େଯ ;  

ବୁେ�ଃ  -  ବୁ�ି  ଅେପ�ା ;  
ପରତଃ- ଉନ� ତତର ;  ତ�  -  କି�� ;  

ସଃ  -  େସ  ।  (ଆ�ା) ।



େଯପରି ମାନବ ଶରୀର େକୗମାର,େଯୗବନ ଏବଂ
ବୃ�ାବସ�ା େଦଇ ଗତକିେର ,େସହପିରି ମୃତ� � ପେର
ଆ�ା ନୂତନ ଶରୀର ପ�ାପ� କେର , ଧୀର(ବୁ�ିମାନ)
ବ�କି� େସଥ�େର େମାହଗ�ସ� �ଅନି� ନାହ� ।

େଦହିେନାଽସି��  ଯଥା  େଦେହ  େକୗମାରଂ  େଯୗବନଂ  ଜରା  ।
ତଥା  େଦହାନ� ରପ�ାପି�ଧ�ୀରସ�ତ�  ନ  ମୁହ�ତି  ।।୧୩।।

73ଅ�ାୟ ୨ େଶ�ାକ ୧୩
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େଦହିନଃ- େଦହୀର ;  

ଅସି��  -  ଏଥ�େର ;  

ଯଥା-େଯପରି ;  

େଦେହ-େଦହେର ;  

େକୗମାରଂ-ବାଲ�ାବସ�ା ;  
େଯୗବନଂ-େଯୗବନ ;  

ଜରା-ବୃ�ାବସ�ା ;  
ତଥା-େସହିପରି ;  

େଦହାନ� ର- େଦହାନ� ର ;  ପ�ାପି�ଃ-ପ�ାପି� ;  
ଧୀରଃ-�ାନୀ ;  ତତ� -େସଥ�େର ;  

ନ  ମୁହ�ତି- ମୁହ�ମାନ  �ଏନାହ�  ।



ଆ�ା କ’ଣ?

ଆ�ା ପରମା�ା�ର  ଏକ ଅଂଶ ଯାହା ଅହ�ାରର  ଜନ�
େହତ�  ନଜିର ପରିଚୟ ଭ�ଲ� ଯାଇଛ ି | ଭଗବାନ�
ଉପସି�ତରି �ଦୟ�ମ େହଉଛ ି "ଆହ�  ବ��ାଶ�ୀ" ର
ପ�କୃତ ଅଥ� |
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ଆ�ାକୁ �ଦୟ�ମ କର !!

ଆ�ାକୁ �ଦୟ�ମ କରିବା ପାଇଁ ଏକ ପ�କି�ୟା  
ଅନୁସରଣ କରାବା ଆବଶ�କ:

ପ�ଥେମ, ତ�ମକୁ ନଶ�ର ଶରୀରକୁ ବୁଝବିାକୁ େହବ  
ଏବଂ ତାକୁ ଅତକି�ମ କରିବାକୁ େହବ |
ଇ�ି�ୟଗଡୁକୁି ବୁଝବିାକୁ େହବ ଏବଂ ତାକୁ ଅତକି�ମ
କରିବାକୁ େହବ |
ମନକୁ ବୁଝବିାକୁ େହବ ଏବଂ ତାକୁ ଅତକି�ମ
କରିବାକୁ େହବ |
ବୁ�ିକୁ ବୁଝବିାକୁ େହବ ଏବଂ ତାକୁ ଅତକି�ମ
କରିବାକୁ େହବ | 

ଏହା ପେର ହ� ତ�େମ ଆ�ାର ମହତ�   �ଦୟ�ମ
କରିବାକୁ ସମଥ� େହବ |
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ଆ�ାର  ଯାତ�ା!

ଜନ�  ଠାର�  େକୗମାର, େଯୗବନ, ବୃ�ାବସ�ା ଏବଂ ମୃତ� �
ପଯ��ନ�, ଏହ ିନଶ�ର  ଶରୀର ଅେନକ ପଯ��ାୟ େଦଇ
ଗତ ିକେର | େସହଭିଳି, ବ�କି�ର  ମତୃ� � ପେର ଆ�ା   
ଏକ ନୂତନ ଶରୀର ପାଇଥାଏ | ଜୀବନର ଅନି�ମ
ଲ�� େଯପରି ମତୃ� �, ଆ�ାର ମଳୂ ଲ�� େହଉଛି
ସବ�ଶକି�ମାନ ଈଶ�ର�  ସହତି ଏକ େହବା |
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ପରମା�ା
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ସଷିୃ�ର ପ�ାର�ର�  “ଓଁ ତ� ସ� ” ପରମା�ା�ର ପ�ତୀକ
ଭାବେର କଥ�ତ। େସଥ�ର�  ବ� ା�ଣ, ଶାସ� ଏବଂ ଯ� ସବୁ
ସଷିୃ� େହାଇଛନି� ।

ଓଁ  ତ�  ସଦିତି  ନିେ��େଶା  ବ� �ଣସି�ବିଧଃ  ସ�� �ତଃ  ।
ବ� ା�ଣାେସ�ନ  େବଦାଶ�  ଯ�ାଶ�  ବିହିତାଃ  ପୁରା  ।।୨୩।।

ଅ�ାୟ ୧୭ େଶ�ାକ ୨୩
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ଓଁ-ତ�  -ସ�  -ଶ�  ଯାହା  ଦିବ�ତାର  ପ�ତୀକ  ଅେଟ ;

ଇତି  -ତାହା ;  
ନିେ��ଶଃ  -ପ�ତୀକ ;  

ବ� �ଣଃ  -ପରେମଶ�ର�ର ;  

ତି� ବିଧଃ  -  ତିନିପ�କାର ;  

ସ��ତଃ  -  କଥ�ତ ;  

ବ� ା�ଣାଃ  -  ବ� ା�ଣମାେନ ;  

େତନ  -ତା�  ଠାର� ;  
େବଦାଃ  -  େବଦଶାସ� ;  

ଚ-ଏବଂ ;  
ଯ�ାଃ  -ଯ� ;  ଚ-ଏବଂ ;  
ବିହିତାଃ  -ଆସିଛନି� ;  

ପୁରା-ସୃଷି�ର  ପ�ାର�ର�  ।



େଯେବ େଯେବ ଭାରତ  ବଷ�  େର ଧମ� ର ଗ�ାନ ି�ଏ ଏବଂ
ଅଧମ� ର ଅଭ� �ତଥାନ �ଏ । େସେତେବେଳ ମୁଁ
(ପରମା�ା) ପଥୃ�ବୀ େର ଅବତରଣ କେର ସାଧ ୁ ତଥା
ଭକ�ମାନ�ର ଉ�ାର ନମିି� ଏବଂ ପାପୀମାନ�ର ବନିାଶ
ନମିି� , ଧମ� ସଂସ�ାପନା େହତ�  ଯେୁଗ ଯେୁଗ ଅବତରଣ
କେର।

ଯଦା  ଯଦା  ହି ଧମ�ସ�  ଗ�ାନିଭ�ବତି  ଭାରତ  ।
ଅଭ� ��  ଥାନମଧମ�ସ�  ତଦା�ାନଂ  ସୃଜାମ�ହ�  ।।୭।।

ପରିତ�ାଣାୟ  ସାଧୂନାଂ  ବିନାଶାୟ  ଚ  ଦୁଷ� �ତା�  ।
ଧମ�ସଂସ�ାପନାଥ�ାୟ  ସ�ବାମି  ଯୁେଗ  ଯୁେଗ  ।।୮।।

ଅ�ାୟ ୪ େଶ�ାକ ୭,୮
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ଯଦା  -େଯେତେବେଳ ;  ଯଦା  -େଯଉଁଠାେର ;  ହି
-ବାସ�ବେର ;  ଧମ�ସ�  -  ଧମ�ର ;  ଗ�ାନଃି  -�ାସ ;  ଭବତି

-�ଏ ;  ଭାରତ-େହ  ଭରତ  ବଂଶଜ ;  ଅଭ� ��  ଥାନଂ
-ଅଭ� �ଥାନ ;  ଅଧମ�ସ�  -  ଅଧମ�ର ;  ତଦା-

େସେତେବେଳ ;  ଆ�ାନଂ- ନିେଜ ;  ସୃଜାମି  -  ପ�କାଶିତ
�ଏ ;  ଅହଂ  - ମୁଁ  ।ପରିତ�ାଣାୟ  -ର�ା  କରିବାକୁ ;

ସାଧୁନାଂ  -  ସାଧୁମାନ�ୁ ;  ବିନାଶାୟ  -  ବିନାଶ  କରିବାକୁ ;

ଚ  -ଏବଂ ;  ଦୁଷ� �ତା�  -  ଦୁଷ�ମାନ�ର ;  ଧମ�  -ଚିରନ� ନ
ଧମ� ;  ସଂସ�ାପନ  ଅଥ�ାୟ  -ପୁନଃସ�ାପିତ  କରିବାକୁ ;

ସ�ବାମି  -ମଁୁ  ଆବିଭ�� ତ  �ଏ ;  ଯୁେଗ  ଯୁେଗ  -  ଯୁେଗ
ଯୁେଗ  ।



େଯପରି ସବ�ଦା ସବ�ତ� ପ�ବାହତି ବା� ଆକାଶେର ସି�ତ
,େସହପିରି ବୁଝବିାକୁ େଚଷ�ାକର େଯ ସମସ�
ଜୀବସମଦୁାୟ େମା ଠାେର ସି�ତ ଅଟନି� ।

ଯଥାକାଶସି�େତା  ନିତ�ଂ  ବା�ଃ  ସବ�ତ� େଗା  ମହା�  ।
ତଥା  ସବ�ାଣି  ଭ� ତାନି  ମ�  ସ�ାନୀତ� �ପଧାରୟ  ।।୬।।

ଅ�ାୟ ୯ େଶ�ାକ ୬
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ଯଥା  -  େଯପରି  ଭାବେର ;  

ଆକାଶ-ସି�ତଃ  -  ଆକାଶେର  ସି�ତ ;  

ନିତ�ଂ  -  ସବ�ଦା  ବା�ଃ  -  ବା� ;  

ସବ�ତ�  ଗଃ  -  ସବ�ତ�  ପ�ବାହମାନ ;  

ମହା�  -  ମହାନ ;  

ତଥା  -  େସହିପରି ;  

ସବ�ାଣି  ଭ� ତାନି- ସମସ�  ଜୀବ ;  

ମ�  -ସ�ାନି  -  େମା ’ଠାେର  ଅବସି�ତ ;  

ଇତି  -  ଏହିପରି ;  

ଉପଧାରୟ  -  ବୁଝିବାକୁ  େଚଷ�ାକର  ।



ଯିଏ ସେବ�ାପରି ପ�ଭ�  ଅଟନି�
(ପରମା�ା)?

ସେବ�ାପରି ପ�ଭ�  କହିଛନି� , ଦିବ�  ଅବିନାଶୀ  ସ�ାକୁ  
'ବ� ା�' କୁହାଯାଏ। ସେବ�ାପରି ପ�ଭ�   ଓଁ, ତତ, ସତ  
ସଂେକତଦ� ାରା ସେମ�ାଧ�ତ କରାଯାଏ, େଯଉଁଠାର�
ସବୁକିଛି ସୃଷି� େହାଇଛି |

87



ଓଁ , ତ�, ସ� ?

େବୖଦିକ ପ�ିତମାେନ ସବ�ଦା େସମାନ�ର ଯ� , ଦାନ
, ଏବଂ ପ�ୟଶି�ତେର ଗ�ନ�ଗୁଡ଼ିକେର ବ��ତ "ଓଁ"
ଶ�ର  ଉ�ାରଣ କରି ଆର� କରନି�  |

ବ�� ସମ��ୀୟ ଜିନିଷର�  (ଧନ,ସ�ତିଇତ�ାଦି)
ସ�ାଧୀନତା ଚା�ଁଥ�ବା ବ�କି�  “ତ�” ଶ�ର  ଉ�ାରଣ
କରନି�  | 
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"ସ�" ଶ�ର ଅଥ� େହଉଛି ଅନନ�  ଅସି�ତ�  ଏବଂ
ଉ�ମତା | ଏହା ଏକ ଶୁଭ କାଯ��କୁ ବ��ନା କରିବା
ପାଇଁ ମ� ବ�ବ�ତ �ଏ | ଯ�, ଅନୁତାପ ଏବଂ
ପେରାପକାର କାଯ��େର ପ�ତିଷି�ତ େହବାକୁ  “ସ� ”
ଶ� ଦ� ାରା ମ� ବ��ନା କରାଯାଇଛି | ଏହିପରି
ଉେ�ଶ�େର କରାଯାଇଥ�ବା କାଯ��ଗୁଡ଼ିକୁ “ସ�
କୁହାଯାଏ |
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ସେବ�ାପରି ପ�ଭ� � ଅବତାର !!

ସତ� ଯୁଗ:
ମ��
କୁମ�
ବରାହ 
ନରସଂିହ

େତ�ତୟା  ଯୁଗ:
ବାମନ 
ପଶ�ୁରାମ 
ରାମ

ଦ� ାପର ଯୁଗ :
କୃ�
ବୁ� 

କଳୀ ଯୁଗ:
କଳ� ୀ 
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ଭକି�
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92



ଯଦ ି ଜେଣ ଅତ�ନ� ଦୁରାଚାରୀ ବ�କି� ଅନନ� ଭକି�
ସହକାେର େମାର ପଜୂା କରନି�, େତେବ େସମାେନ  
ନଶିି�ତ ର� େପ ସାଧୁଭବେର ବେିବଚତି େହେବ।

ଅପି  େଚ�  ସୁଦୁରାଚାେରା  ଭଜେତ  ମାମନନ�ଭା�  ।
ସାଧୁେରବ  ସ  ମନ�ବ�ଃ  ସମ��  ବ�ବସିେତା  ହି ସଃ  ।।୩୦।।

ଅ�ାୟ ୯ େଶ�ାକ ୩୦
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ଅପି  -  ଏପରି  କି ;  

େଚ�  -  ଯଦିଓ ;  

ସୁଦୁରାଚାରଃ  -  ଅତ�ନ�  ଦୁରାଚାରୀ ;  
ଭଜେତ  -  ଭଜନ  କେର ,  

ଭକି� ପୂ��  େସବାେର  ଲାଗି  ରେହ ;  

ମାଂ- େମାେତ ;  

ଅନନ�ଭା�  -  ଐକାନି� କ  ଭାବେର ;  

ସାଧଃୁ  -  ସାଧୁ ;  
ଏବ  -  ନିଶି�ତଭାବେର ;  

ସଃ  -  େସ ;  ମନ�ବ�ଃ  -  ବିେବଚିତ  େହବ ;  

ସମ��  -  ପୂ��ର� େପ ;  

ବ�ବସିତଃ  -  ଅବସି�ତ ;  

ହି  -  ନିଶି�ତର� େପ ;  ସଃ  -  େସ  ।



େଯଉଁମାେନ ଏହ ି ଗଢ଼ୁତମ �ାନ େମାର ଭକ�ମାନ�ୁ
ପ�ଦାନ କରିଥାନି�, େସମାେନ େମାର ସେବ�ା� ଭକି�
କରନି� । ନଃିସେ�ହ ଭାବେର େସମାେନ େମା ପାଖକୁ
ଆସେିବ ।

ଯ  ଇମଂ  ପରମଂ  ଗୁହ�ଂ  ମ�େକ� ଷ�ଭ�ଧାସ�ତି  ।
ଭକି�ଂ  ମୟି  ପରାଂ  କୃତ� ା  ମାେମେବୖଷ�ତ�ସଂଶୟଃ  ।।୬୮।।

ଅ�ାୟ ୧୮ େଶ�ାକ ୬୮
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ଯଃ-ଯିଏ ;  

ଇଦଂ-ଏହି;  
ପରମଂ-େଶ�ଷ� ;  
ଗୁହ�ଂ-ଗୁପ�  �ାନ ;  

ମ�  -ଭେକ� ଷୁ  -େମାର  ଭକ� ମାନ�  ମ�େର ;

ଅଭ�ଧାସ�ତି-ବ�ାଖ�ା  କେର ;  

ଭକି�ଂ-ଭକି� ;  ମୟି-େମା ’ଠାେର ;  

ପରାଂ-ପରମ ;  କୃତ� ା- କରି ;  

ମାଂ-େମା  ପାଖକୁ ;  ଏବ-ନିଶ�ତଭାେବ ;  

ଏଷ�ତି-ଆେସ ;  

ଅସଂଶୟଃ  -ନଃିସେ�ହ  ଭାବେର  ।



ଭକି� କ’ଣ?

ସାଂସାରିକ କ��ବ� ପାଳନ କରିବା ସହିତ
ପରମା�ା ପ�ଭ�  ଶ�ୀକୃ��ୁ ସମପ�ତ େହବା  ହ� ଭକି�
ଅେଟ | ଯଦି ଜେଣ ପାପୀ ବ�କି�  �ଦୟ ସହିତ
ଭଗବାନ� ନିକଟେର ନିଜକୁ ସମପ�ଣ କେର,
େତେବ େସ ଜେଣ ଭକ�  ଭାବେର ପରିଗଣିତ େହବ
| କୃ�� ପ�ତି ସ�ୂଣ�  ଆ�ସମପ�ଣ କରିବାହ�
ପ�କୃତ ଭକି�  ।

100



କୃ��ୁ କିପରି ଆ�ସମପ�ଣ
କରିେବ?

ଭଗବାନ କୃ� ଅଜ�ୁ ନ�ୁ କହିଥ�େଲ: େଯେକୖାଣସି
ପ�କାେର େଲାକମାେନ େମା ନିକଟେର ଆ�ସମପ�ଣ
କରନି� , ମଁୁ େସହିଭାବେର  ପ�ତିକି� ୟା କେର |
େଯେତେବେଳ େସମାେନ େମାେତ ଜେଣ ବ�ୁ
ଭାବେର େଦଖନି� , େସ େମା ପାଇଁ ସୁଦାମା |
ଗୁର� ଭାବେର େଦଖ�େଲ, େସ େମା ପାଇଁ ଅଜ�ୁ ନ  |
େସମାନ� ପିତା ଭାବେର ମଁୁ େସମାନ�ର
ଆବଶ�କତା ପୂରଣ କେର | େଯଉଁ  ର� ପେର
େସମାେନ େମାେତ ଉପାସନା କରନି� , ମଁୁ େସମାନ�
ପାଇଁ ସମାନ ପ�ତିକି� ୟା କେର |
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କୃ��ର  ପି�ୟ?

େଯଉଁମାେନ ଶ�ୀମ� ଭଗବ� ଗୀତାର  ଶୁ� ପବିତ�
�ାନକୁ େମାର ଭକ�  (ସ�ାନକାରୀ) ମାନ� ସହ
ବାଣ�ନି� , େସମାେନ େମା ପାଇଁ ପି�ୟ ଅଟନି�  | େକୗଣସି  
ମଣିଷ େସମାନ�   ଅେପ�ା େମାର  ଅଧ�କ େସବା
କରନି�  ନାହ� | ଏହି ଦୁନିଆେର େକହି େସମାନ�
ଅେପ�ା େମା ପାଇଁ ଅଧ�କ ପି�ୟ ନୁହଁନି�  |
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େସହଭିଳି କୃ�� ପାଇଁ ପି�ୟ?

�ାନ େଯାଗ :
େଯଉଁମାେନ ବ�� େଭାଗେର ଅତ�ଧ�କ ଆନ�ିତ
ନୁହଁନି� କିମ�ା ସାଂସାରିକ ଦୁଃଖେର ବଚିଳିତ ନୁହଁନି�,
େଯଉଁମାେନ ଉଭୟ ଭଲ ଏବଂ ମ� କାଯ�� ତ�ାଗ

କରନି�, େସମାେନ େମା ପାଇଁ ଅତ ିପି�ୟ |

କମ� େଯାଗ:
େଯଉଁମାେନ ନଜି କାଯ��ର ଫଳ ସହତି ସଂଲଗ� ନ
େହାଇ ଯାହା ପ�ାପ� �ଏ େସଥ�େର ସ��ଷ� �ଅନି�,
େସମାେନ େମା ପାଇଁ ଅତ�ନ� ପି�ୟ ଅଟନି� |

ଭକ�  େଯାଗ:
ଯାହାର ବୁ�ି େମା ଉପେର ଦୃଢ  ଭାବେର ସି�ର
େହାଇଛ,ି ଏବଂ େଯଉଁମାେନ େମା ପ�ତ ିଭକି�େର
ପରିପୂ��, ଏହପିରି ବ�କି�ମାେନ େମା ପାଇଁ ଅତି

ପି�ୟ ଅଟନି� |
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ମକିୁ�
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ସମସ� ଧମ� ତ�ାଗ କରି େମାର ସାରଣକୁ ଆସ । ମୁଁ
ତ�ମକୁ ସମସ� ପାପ ର ଫଳ ର�  ମୁକି� େଦବୀ ।ଏଥ�େର
କିଛ ିଭୟ କରିବାର ନାହ�।

ସବ�ଧମ�ା�  ପରିତ�ଜ�  ମାେମକଂ  ଶରଣଂ  ବ� ଜ  ।
ଅହଂ  ତ� ାଂ  ସବ�ପାେପେଭ�ା  େମା�ୟିଷ�ାମି  ମା  ଶୁଚଃ  ।।୬୬।।

ଅ�ାୟ ୧୮ େଶ�ାକ ୬୬
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ସବ�ଧମ�ା�  -ସମସ�  ପ�କାରର  ଧମ� ;  
ପରିତ�ଜ�-ପରିତ�ାଗ  କରି ;  

ମାଂ-େମାେତ ;  

ଏକଂ-େକବଳ ;  

ଶରଣଂ-ଶରଣ ;  

ବ� ଜ-ନିଅ ;  

ଅହଂ-ମଁୁ ;  ତ� ାଂ-ତ� ମକୁ ;  

ସବ�-ସମସ� ;  
ପାେପଭ�ଃ-ପାପକମ�ର  ପ�ତିକି� ୟାର� ;  

େମା�ୟିଷ�ାମି-ମୁକ�  କରିବି ;  
ମା  ଶୁଚଃ-ଭୟ  କରନାହ�  ।



ସବ�ଦା େମାର ସ�ରଣ କର, େମାର ଭକି� କର, େମାର
ଉପାସନା କର ଏବଂ େମାେତ ପ�ଣାମ କର । ଏହପିରି
କରିବା ଦ� ାରା ତ�େମ ନଶିି�ତ ଭାବେର େମା ପାଖକୁ ଆସବି ।
ଏହା େମାର ପ�ତ�ିା ଅେଟ, କାରଣ ତ�େମ େମାର ଅତ ିପି�ୟ
ଅଟ ।

ମନ� ନା  ଭବ  ମ�େକ� ା  ମ��।।ଜୀ  ମାଂ  ନମସ� �ର�  ।
ମାେମେବୖଷ�ସି  ସତ�ଂ  େତ  ପ�ତିଜାେନ  ପି�େୟାଽସି  େମ  ।।

୬୫।।

ଅ�ାୟ ୧୮ େଶ�ାକ ୬୫
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ମ�  ମନାଃ- େମାର  ସ�ରଣ  କର ;  

ଭବ-�ଅ ;  

ମ�  -ଭକ�ଃ-େମାର  ଭକ� ;  
ମ�  -ୟାଜୀ-େମାର  ଉପାସନା  କର ;  

ମାଂ  -େମାେତ ;  

ନମସ� �ର� -ପ�ଣାମ  କର ;  

ମାଂ-େମାେତ ;  ଏବ-ନିଶି�ତଭାେବ ;  

ଏଷ�ସି-ତ� େମ  ଆସିବ ;  

ସତ�ଂ-ପ�କୃତେର ;  

େତ-ତ� ମକୁ ;  

ପ�ତିଜାେନ-ମଁୁ  ପ�ତି�ା  କର� ଛି ;  
ପି�ୟଃ-ପି�ୟ ;  

ଅସି-ଅଟ ;  

େମ-େମାର  ।



େଯଉଁ ସାଧ ୁପରୁ� ଷମାନ�ର ପାପ �ୟ େହାଇଯାଇ ଥାଏ,
ସଂଶୟ ଛନି�  ଏବଂ ମନ ଶ�ୃଳିତ େହାଇଯାଇ ଥାଏ ଏବଂ
େଯଉଁମାେନ ସମସ� ପ�ାଣୀ�ର ମ�ଳ ନମିେନ� ସମପ�ତ,
େସମାେନ ଭଗବାନ�ୁ ପ�ାପ� କରି ମାୟିକ ସଂସାରର�  ମକୁ�
େହାଇଯାଆନି� ।

ଲଭେନ�  ବ� �ନିବ�ାଣମୃଷୟଃ  �ୀଣକଳ� ଷାଃ  ।
ଛିନ� େଦୖ� ଧା  ଯତା�ାନଃ  ସବ�ଭ� ତହିେତ  ରତାଃ  ।।୨୫।।

ଅ�ାୟ ୫ େଶ�ାକ ୨୫
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ଲଭେନ�  -  ପ�ାପ�  �ଅନି� ;  
ବ� �  ନିବ�ାଣଂ  -ମୁକି� ;  

ଋଷୟଃ  -  ସାଧୁ  ପୁର� ଷମାେନ ;  

�ୀଣ-କଳ� ଷାଃ  -  େଯଉଁମାନ�ର  ସମସ�  ପାପ  �ୟ
େହାଇଯାଇଥାଏ ;  

ଛିନ� - ଛିନ� ;  େଦୖ� ଧା  -  ଦ� �� ଭାବ ;  

ଯତ-ଆ�ାନଃ  -େଯଉଁମାନ�ର  ମନ  ଶୃ�ଳିତ ;

ସବ�ଭ� ତ- ସମସ�  ଜୀବ�ର ;  

ହିେତ  -ମ�ଳ  େହତ� ;  
ରତାଃ  -  ନିଯୁକ�  (ରତ) ।



 ମକିୁ� କ’ଣ?

ମକିୁ� ର ଅଥ�  ଜୀବନ ଏବଂ ମୃତ� � ଚକ�ର�  ମକୁ� େହବା |
ଅହଂକାରକୁ ଅତକି�ମ କରି କୃ�� ସହତି ଏକ େହାଇ,
ତ�େମ ଅନୁଭବ କର େଯ ତ�େମ ଅବନିାଶି
ପରମା�ା�ର ଏକ ଅଂଶ | ଆ��ାନ(ମକିୁ�)      
ପାଇବାପେର  ବାରମ�ାର ଜନ�  େନବାକୁ େହବନାହ�
,ପରେମଶ�ର� ପରମଧାମ ପ�ାପ� େହବ।
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କିଏ ମକିୁ� ର  େଯାଗ�?

େଯଉଁମାେନ କ�ମାଗତ ପ�ୟାସ ଦ� ାରା େକ� ାଧ
ଏବଂ େଲାଭର�  ମକୁ� େହାଇଯାଇଛନି�   |
େସହ ି ପବତି� ବ�କି�, ଯାହାର ପାପ ଶ�ୁ
େହାଇଛ,ି
ଯାହାର ସେ�ହ ବନିଷ� େହାଇଛ,ି
ଯାହାର ମନ ଶ�ୃଳିତ,
େଯଉଁମାେନ ସମସ� ପ�ାଣୀମାନ�ର କଲ�ାଣ
ପାଇଁ ସମପ�ତ

ଯଦଓି ଚରାଚର ଜଗତ ର ସମସ� ପ�ାଣୀ ମକିୁ�
ପାଇପାରିେବ ,କି��  େସମାନ�ୁ ମକିୁ� ପାଇଁ େଯାଗ�
େହବାକୁ ପଡବି |
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ଭଗବାଦ ଗୀତ ସମସ� ପ�ାଣୀ ଜଗତର
ପଥ ପ�ଦଶ�କ ।



ଆ� ପ�କାଶିତ |
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ସମସ� ଅଧ�କାର ସଂର�ିତ



ଆଶୀବ�ାଦ  ପାଇଁ  ଆମନ�ଣ







ହଜାର ହଜାର  ବଷ�ର ଗୁପ� �ାନ ଏହ ିପୁସ�କେର   ସଂଗଠିତ େହାଇଛ ି|

“୨୭-େଶ�ାକ 
“ଶ�ୀମ� ଭଗବ� ଗୀତା”ଏକ ପୂ�� ଜୀବନ ପାଇଁ ପଥ
ପ�ଦଶ�କ  | ୭ ବଷ�ର ଅନୁସ�ାନେର, େସ ଶହ ଶହ
େଲାକ� ଜୀବନକୁ ସ�ଶ� କରିଛନି�  ଏବଂ େସମାନ�
ଅନୁଭ� ତରି�  ଶିଖ�ଛନି�  େଯ ଏକ ଆ�ା�ିକତା ସମୃ� ଜୀବନ
େକବଳ ପୁଣ� ଏବଂ ସ�� ଳିତ | ଆଧୁନକିତାର  ନବି�େଶଷେର,
ଭଗବ� ଗୀତା େହଉଛ ିଭଗବାନ� ସଂଗୀତ |ଏବଂ ଏହି
ଗୁଢ  �ାନ ଆଜିର ପିଡୀକୁ  ଜୀବନର ପ�ଳୟକୁ ସାହବିାେର  
ସାହାଯ� କରିବ |

କୃ ��  ଉପେର  ବି ଶ�ା ସ  ରଖ
ତ� ମର  କ�� ବ�  କର  |

େସ  ଜାଣନି�  ତ� ମ  ପା ଇଁ  କ ’ଣ  ଉ�ମ |   

େଲଖକ�  ବିଷୟେର
େଲଖ�କା ପାପୀୟ ସାମଲ�ର ଜନ�  ଓଡଶିା ରାଜ� ର
ଏକ େଛାଟ ଗ�ାମ େର େଵାଇଥ�ଲା । େସ ନଜିର
ଅଧ�କତର ସମୟ ଏକ ସୁଖୀ ,ପରିପୂଣ� ଏବଂ
ଶୃ�ଳିତ ଜୀବନ ନବି�ାହ କରିବାର ପ�ତି
େଖାଜିବାେର  ଲଗାଇଥ�େଲ । ଅେନକ ଗୁର� � ମାଗ�
ଦଶ�ନେର ଆସି “ଭଗବାଦ ଗୀତା“ର ସାନି� � ପ�ାପ�
େହଲା ।ଏହା ଏପରି ଏକ ଗୁପ� �ାନ ଯାହା ସତ ସତ
ପ�ାଣୀମାନ�ର ବ�ିବାର େଶୖଳୀ ବଦଳାଇେଦବ ।

କ ଭ ର  ଡି ଜା ଇ �  @  ପା ପି ଆ  ସା ମ ଲ �  ଦ� ା ରା   |
ଆ�  ପ� କା ଶି ତ  |

ମଲୂ�. ୨୯୯/-


